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Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet




Program for foreldreveliledning

* Initiert av Barne- og familiedepartementet i 1995, bl.a. som
oppfelging av Nasjonal plan for barnevernet.

- Ansvar for implementering og utvikling tillagt Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet.

* Primeerforebyggende/helsefremmende tilbud til alle foreldre med
barn i alderen 0-18 ar

* Hovedprogram: ICDP (International Child Development
Programme), utviklet av professor Karsten Hundeide og professor
Henning Rye, Universitetet i Oslo

* |CDP brukesi 20161 ca. 40 land




Innhold Program for foreldreveiledning

Side 3

Hovedprogram: ICDP (International Child Development
Programme), utviklet av professor Karsten Hundeide og
professor Henning Rye, Universitetet i Oslo

Informasjonsmateriell for foreldre og fagfolk: Temahefter,
brosjyrer, dvd’er (for oversikt over materiell se
https://www.bufdir.no/Familie/veiledning_til_foreldre/

Materiell til bruk pa helsestasjon — Sammen foreldre og barn
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Malsetting for Program for
foreldrevelledning

* Forebygge psykososiale vansker hos barn og unge
gjennom a stette og styrke foreldre og andre
omsorgsgivere i omsorgsrollen

* Gjennom det universelle tilbudet fange opp de familiene
som har stgrre utfordringer enn andre og som trenger
mer veiledning og oppfalging

* For omsorgsgivere med innvandrerbakgrunn: Bygge
bro mellom foreldrenes tradisjonelle omsorgsverdier og
de verdiene de mgter i| det norske samfunnet




Program for foreldreveiledning i relasjon til andre
tiltak

-

< Behandlingstiltak

A

Seerskilte tiltak for
risikogrupper:

PMTO, Webster-Stratton,

Universelt MST (atferdsvansker), Marte
tilbud for glle Meo og COS (for eksempel
foreldre/ tilknytningsvansker), ICDP

_ tilpasset saerskilte
omsorgsgivere: malgrupper (for eksempel
innsatte i fengsel, foreldre

Program for som mottar hjelp fra

foreldreveiledning barnevernet,
ICDP \ minoritetsspraklige foreldre,
foreldre til barn

m/funksjonsnedsettelser)
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Ulike niva i implementeringen

Trenere
» Ansatte i Bufetat, primeert i familievernet

Ett familievernkontor i hver region koordinerer opplaeringen

» Ansatte i noen kommuner, utdanningsinstitusjoner og ulike kompetansesenter

Veiledere
» Ansatte i offentlige tjenester

Helsestasjon, skolehelsetjeneste, barneverntjeneste, NAV, PPT, Skole/SFO, barnehage,
familiesentre/forebyggende enhet, flyktningetjenesten, introduksjonsprogrammet, krisesentre,
asylmottak, kriminalomsorgen og ulike institusjoner

> Ansatte/ frivillige i organisasjoner: Kirkens bymisjon, moskeer mm
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Krav til sertifisering som veileder

— 3 X 2 dager teoretisk/praktisk oppleering (tre samlinger)

— Oppgaver mellom samlingene; blant annet utprgving av og
videoopptak av eget samspill med barn

— Lede en gruppe med foreldre eller andre omsorgsgivere etter
oppleeringsdagene (selvtrening):
Standardversjonen: minimum atte mgter med foreldre og minimum
seks mgter med personalgruppe
Minoritetsversjonen: minimum tolv mgter med foreldre, en norsk og en
minoritetsspraklig veileder sammen

— Loggfaring av selvtrening

— Veiledning i lgpet av selvtreningen:
To dager i standardversjonen
Tre dager i minoritetsversjonen
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