
Stigma, tabu og ”Breaking walls of Silence”

INVITASJON

For å engasjere samfunn som er vanskelig å nå, må vi 
 skape arenaer som gjør det er mulig. 

Først da kan vi ha utfordrende diskusjoner om tabuiserte problemstillinger.  
Vanskelige samtaler er nødvendige og viktige hvis vi skal bygge godt funge-
rende lokalsamfunn. Å legge til rette for diskusjon og skape trygge arenaer, 
krever spesielle verktøy og ferdigheter.

Alyas mener at alle problemer kan diskuterers, selv om de er særlig utfor-
drende. Oppfatningen vår stemmer ofte ikke med virkeligheten. Det handler 
om hvordan og hvem.

Samfunn som vi ser på som vanskelige å nå, blir ofte ignorert og unngått. 
Alyas mener imidlertid at det alltid er en vei inn. Han har jobbet med områ-
der som anses som særlig utfordrende: Seksuell helse og utdanning, vold i 
nære relasjoner, voldelig ekstremsime, seksuelle overgrep og psykisk helse. 

På temadagen snakker Alyas om arbeidet sitt og hvordan skape arenaer for 
utfordrende diskusjon, som kan gi svar på årsakene til problemene.  Arbeidet 
hans er forankret i transkulturell og tverrkulturell kommunikasjon.    

www.rvtsvest.no

Viktig: Arr. er gratis. Det blir servert lunsj. Dersom du har meldt deg på, men 
likevel ikke kan komme, gi beskjed i god tid på rvts@helse-bergen.no. Dersom 
du ikke gir beskjed vil du bli belastet med et gebyr på 500,-

Stavanger: 3. september 2018, kl. 10-14, Scandic Forus
Førde: 5. september 2018, kl. 10-14, Scandic Sunnfjord 

Gå til påmelding:
Frist: 24. august 2018 

(eller når arr. er fulltegnet)

RVTS Vest inviterer til temadag i Stavanger og Førde:

ALYAS KARMANI
Alyas har utstrakt erfaring 
med rådgivning og terapi, 
og holder for tiden på 
med en doktorgrad. Han 
er også imam og
tidligere ekstremist.

https://www.rvtsvest.no/stigma-tabu-og-breaking-walls-of-silence/

