INVITASJON

MRVTS!

Gruppeleiar for kreative samtalegrupper
13.9. 09:00 — 15.30 Stad: RVTS Vest sine kurslokale, Ulriksdal 2

Arbeider du med ungdommar som har flykta
til Noreg? Ynskjer du a fa fleire «verktgy i
kassen» og laere korleis drive grupper for
flyktningeungdommar?

Ressurssenter om vald, traumatisk stress og sjgplvmords-
forebygging i region vest inviterer til eit dagskurs i korleis
drive kreative samtalegrupper for ungdommar i asylsgkjar-
og busetjingsfasen, ein saers krevjande og ustabil fasefor
mange.

“Kreative samtalegrupper” er ein godt utprgvd metodikk
som er utvikla over mange ar, den er saerskilt tilpassa mal-
gruppa og har som fgremal & styrke ungdommane si eiga
motstandskraft, ferebyggje psykiske helseplager og bear-
beide traumatiske livserfaringar.

Dette skjer gjennom gruppeprosessar, der ungdommane
lzerer om

» normale reaksjonar pa ulike typar belastningar

» sgvnhygiene, sjglvregulering og avspenning

» ressursar ein kan ta i bruk nar ein har det vanskeleg

» korleis finne sprak for kjensler

Sjglve gruppeintervensjonen bestar av
psykoedukasjon, kreative metodar som song, maling,
hggtlesning av dikt og av at ungdommane lagar eit
fiktivt, felles narrativ om flyktningar fra deira eige
heimland.

KVA LZERER DU?

Kursdeltakarane gjennomgar ein utdelt manual og far
innfgring i korleis giennomfgre 10 gruppesamlingar med
konkrete gvingar og oppgaver ein ogsa kan nytte i andre
samanhengar.

Ein kan gjerne ogsa delta 14.9. pa oppfelgingsdagen for
tidlegare kursdeltakarar (sja eigen invitasjon).

MALGRUPPE
Alle som arbeider med flyktningeungdommar.

Det beste er om 2-3 som samarbeider om
ungdommane lokalt (t.d. tilsett i bufellesskap eller
mottak, helsesgstre, behandlarar i BUP,
flyktningekonsulentar, leerarar el. andre) tek kurset
samtidig slik at det blir lett a iverksetje. Ein er sjglvsagt
ogsa sveert velkommen til 8 delta om ein kjem aleine.
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