Kritisk refleksjon starter med nyttige spersmal

Eksempel pa sparsmal ved kritisk refleksjon ved gjennomgang av en
hendelse:

« Hva opplevde du at det handlet om?

« Hvilke tanker og felelser hadde du etterpa?

« Hvilke tolkninger gjorde du, hvilke andre mulige tolkninger er det?
« Hva ville du ideelt sett ha gjort?

« Hvordan pavirket du situasjonen?

« Hvordan virket din erfaring inn?

- Er det dine personlige antakelser, eller er det noen du har “arvet™?
« Hva sier din mate & handle p& om hva du tror pa?

« Handlet du i samsvar med din forstaelse?

« Hva sier din handleméate om din forstaelse av makt i situasjonen?
« Hva kan veere andre mater a forsta situasjonen pa?

« Hvordan kan du tenke deg & handle hvis det skjedde en gang til?
« Hva trenger du for & gjere disse endringene?
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